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اٵٍوبُبد اٳ٩ٰٛخ ٧ٮ اٛوهبٯخ ٩اٛو٤بٯخ أٳ٩ٰٛخ ٩اِٛ٪هٯخ ٩ا٠ٛؤٓزخ اٛزٮ ٯزٜٔب٧ب 
٬ ا٤ٛيٯَ أ٩ اٛغو٩ػ اٵ٣َب١ ٣زٰغخ اٛزووع ا٠ِٛبعئ ٛؾبٛخ طؾٰخ ؿبهئخ أكد إٛ

 اٛوهبٯخ اٛـجٰخأ٩ اَٛ٘٪ه أ٩ اٵ٠ًبء .. اٛـ ٵ٣ٔبم ؽٰبر٦ ٩ؽز٬ ٯزٞ رٔلٯٞ 
إ٬ٛ أٓوة َٟزش٬ِ أ٩ ا٠ٛزقظظخ ٦ٛ ث٪ط٪ٙ اٛـجٰت ٠ٛ٘ب١ اٛؾبكس أ٩ ث٦ٜٔ٤ 

 هٰبكح ؿج٦ٰ .
 

  :أهذاف الإسؼاف الأوىٍ
 اٛؾِبف ه٬ٜ ؽٰبح ا٠ٛظبة. -1
 ة.٤ٟن رل٧٪ه ؽبٛخ ا٠ٛظب -2
 ا٠ٛظبة ه٬ٜ اٛشِبء.َٟبهلح  -3
 

 :ٍثادئ الإسؼافاخ الأوىُح
 اَٰٛـوح اٛزبٟخ ه٬ٜ ٟ٪ٓن اٛؾلس. -1
 أٷ ٯوزجو ا٠ٛظبة ٰٟزب ٠ٛغوك ى٩اٙ ك٪ا٧و اٛؾٰبح ٟضٚ ر٪َٓ اٛز٤ٌِ أ٩ ا٤ٛجغ. -2
 إثوبك ا٠ٛظبة ه٢ ٟظله اٛقـو. -3
 .اٷ٧ز٠بٝ ثو٠ٰٜبد اٛز٤ٌِ اٷطـ٤بهٮ ٩إ٣وبُ اٜٛٔت ٩ا٤ٛيٯَ ٩اٛظلٟخ -4
 ٛو٤بٯخ ثبٛؾبٛخ ٓجٚ ٨ٜٔ٣ب إ٬ٛ ا٠َٛزش٬ِ.ا -5
 اٷ٧ز٠بٝ ثواؽخ ا٠ٛظبة. -6
اٷ٧ز٠بٝ ثؾِق ٩رل٩ٯ٢ ٗبُخ ا٠ٛوٜ٪ٟبد ا٠ٛز٪ُوح ه٢ اٛؾبكس ٩اٵعواءاد  -7

 اٛزٮ ارجوذ.

 -  

 :اىَسؼف
٧٪ اٛشقض اٛن٭ ٯٔ٪ٝ ثزٔلٯٞ اٵٍوبُبد اٳ٩ٰٛخ ٩اٛو٤بٯخ ثب٠ٛظبة أ٩ ٢ٟ 

وع ٛؾبٛخ ٟوػٰخ ِٟبعئخ ، ثشوؽ أ١ ٯ٘٪١ ٟؤ٧ٸً ٰٜٛٔبٝ ث٨نا اٛو٠ٚ رو
ثؾظ٪٦ٛ ه٬ٜ اٛزلهٯت ا٤٠ٛبٍت ثب٠ٛواٗي اٛظؾٰخ ا٠ٛزقظظخ ٩ٛلٯ٦ ا٠ٛوٜ٪ٟبد 
اٛزٮ ر٦٤٘٠ ٢ٟ رٔلٯٞ اٵٍوبُبد اٳ٩ٰٛخ ٠ٜٛظبة أ٩ ا٠ٛوٯغ ثش٘ٚ طؾٰؼ 

 ٵ٣ٔبم ؽٰبر٦ .
 

 :ٍسؤوىُح اىَسؼف الأوىٍ
وٯن ٍوٯن ٛٶطبثخ أ٩ اٛؾبٛخ ٠ٛووُخ ٍجت رٰٰٔٞ ٩رشقٰض طؾٰؼ ٩ٍ• 

كس اٛؾبكس ٩رؾلٯل ٣٪م ا٠ٛوع أ٩ اٵطبثخ ٟوز٠لاً ه٬ٜ ٩طَ ٩ٓبئن اٛؾب
 .٩اٳهواع ٩ اٛوٸٟبد ا٠ٛشب٧لح

ُؾض ا٠ٛظبة ثبٛ٘بٟٚ ٩اٷ٧ز٠بٝ ثبٵطبثخ ٗجٰوح ٗب٣ذ أٝ طٌٰوح ٩مٖٛ ٳ٦٣ • 
٥ اٵطبثخ ٗجٰوح ًبٛجب ٟب ٯ٘زِٮ ا٠َٛوَ ثبٵطبثخ اٳ٬ٛ٩ فبطخ إما ٗب٣ذ ٧ن

 ٩ٯ٠٨ٚ ثبٓٮ اٵطبثبد اٛظٌٰوح ٩اٛزٮ ٓل ر٘٪١ ٨ٛب فـ٪هر٨ب .
 ا٤٠ٛبٍجخ ؽَت اٵطبثخ أ٩ ا٠ٛوع. رٔلٯٞ ا٠ٛوبٛغخ اِٛ٪هٯخ• 
 إ٬ٛ ا٠َٛزش٬ِ أ٩ ا٠ٛوٗي اٛظؾٮ ؽَت فـ٪هح اٛؾبٛخ.٣ٔٚ ا٠ٛظبة • 
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 :خطىاخ ػَو اىَسؼف
اٛزٮ ر٦٤٘٠ ٢ٟ  ٯغت ه٬ٜ ا٠َٛوَ أ١ ٯزظوٍ ُٮ ؽل٩ك ٟوٜ٪ٟبر٦ اٛـجٰخ• 

رٔلٯٞ اٵٍوبُبد اٳ٩ٰٛخ ٠ٜٛظبة أ٩ ا٠ٛوٯغ ثش٘ٚ طؾٰؼ ٵ٣ٔبم ؽٰبر٦ ٩أ١ 
ٯٔ٪ٝ ثزٰٰٔٞ ا٠ٛ٪َٓ ٩ٟووُخ ٟب ؽلس ٠ٜٛظبة ؽز٬ ٯز٢٘٠ ٢ٟ رٔلٯٞ 
اٵٍوبُبد اٳ٩ٰٛخ اٛزٮ رزِْ ٟن ٣٪هٰخ اٵطبثخ أ٩ ا٠ٛوع ٣لواً ٷفزٸٍ ٣٪هٰخ 

 اٵٍوبُبد ثؾَت ٣٪م اٵطبثخ.
٠َوَ أ١ ٯـ٠ئ٢ ا٠ٛظبة ٩ٯ٨ل٫ء ٢ٟ ه٩ه٦ ٩ٯيٯٚ اػـواث٦ ٯغت ه٬ٜ اٛ• 

 ٩رشغٰو٦ ٩ٟوبٟٜز٦ ثٜـَ ٩اٛزقَِٰ ٢ٟ ا٣يهبع٦.
ٯغت ه٬ٜ ا٠َٛوَ أ١ ٷ ٯ٠َؼ ثزياؽٞ ا٤ٛبً ؽ٪ٙ ا٠ٛظبة َٰٛبهل٥ • 

 .ه٬ٜ اٛز٤ٌِ ٩ر٨لئخ ا٠ٛظبة
 

                

 
 
 

 

         

             
 ذزمش جُذا:               

 
 

 



 

5 

 ٩٬اٛزووٍ ه٬ٜ اٛو٪اٟٚ اٛز ا٠ٛظبة رزجن ٛجلء إٍوبٍ ٬٪اد اٛزــاٛق ٧٬
 ر٨لك ؽٰبر٦.

 فـ٪اد: ، ٩ٯشز٠ٚ ه٬ٜ صٸس٬ هلح ص٪ا٣ ٬ٓل ٯَزٌوّ إعواء ا٠َٛؼ اٳ٩ٛ

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 :ٍناُ اىذادز. 2

SETUP 
 
 
 

 
  :اىَصاب. 1

 دسجح اىىػٍ
A.V.P.U 

 ”Alert“ َقظ 

  ”respond to Verbal stimuli“ َسرجُة ىينلاً 

  ”respond to Painul stimuli“ َسرجُة ىلاىٌ 

  ”Unresponsive“ لا َسرجُة 

 

  أفحصأفحص  ""CChheecckk””  ::  

  أأ  33

  هتمهتمأأ  تصلتصلأأ    فحصفحصأأ

33CC  

CCaarree  CCaallll  CChheecckk  

 لا ذْسٍ ...
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 الاذصاه تالإسؼاف
213 
 : اىَؼيىٍاخ اِذُح ًػْذ الاذصاه تالإسؼاف ػيُل أُ ذؼط

ذرذذز ٍْه يسقٌ اىريُفىُ اىز . 

ٍناُ اىذذز تاىرذذَذ . 

إسٌ اىَرذذز . 

دذز يىزا ٍا . 

ٍْ هٌػذد اىَصاتُِ وداىح مو . 

قذٍد ىهٌ ًاىَساػذج اىر ًه ٍا . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ذقٌُُ اىَصاب
A.B.C.D.E. 

 فرخ اىََش اىهىائ                       ٍ Airway 

 س                                  ـاىرْف Breathing 

 ح )اىْثط(ـىَـذٍـذوسج اىـاى      Circulation 

 حـاقـػالا                                   Disability 

 مشف الإصاتاخ اىغُش ٍشئُح       Exposure 

 
 
 
 

  أتصلأتصل  ""CCaallll””  ::  

  أهتنأهتن  ""CCaarree””  ::  

       

 اّرثـــه !
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 فرخ اىََش اىهىائ           ٍ                          Airway 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 س                     اىرْفـ                           Breathing 

 :فذص اىرْفس اىطثُؼٍ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 اَذ ػيٍ اىجثهه... واَذ ػيٍ اىزقِ

  ٟل اٛوٓجخ ثبٛؼٌؾ ه٬ٜ
اٛغج٢ٰ ٩ُزؼ اِٖٛ 
٩مٖٛ ِٛزؼ ا٠ٛغبه٭ 
اٛز٤َِٰخ ٩رٜٔبئٰب ٯزٞ 
إثوبك اَٜٛب١ اٛن٭ 
ٯ٠٨ل ُٮ ؽبٛخ ا٠ٛ٪د 

رل اَٛوٯو٭ ٧ن٥ ٩ٯو
ٜٛقَٜ ٌٟٜٔبً ٟغو٭ 

ٖ ٟ٪ػن مٛ. ٩اٛز٤ٌِ
 :ُٮ اٛوٍٞ اٛز٪ػٰؾٮ

ثبٛؼٌؾ ٯ٤جٌٮ اٷٗزِبء ث٠ل اِٖٛ ُٔؾ 
ك١٩ اٛؼٌؾ ه٬ٜ هٜٮ ىا٩ٯخ اِٖٛ 

اٛغج٢ٰ ُٮ ؽبٛخ اٷشزجب٥ ُٮ إطبثخ 
 .ا٠ٛوٯغ ثَ٘و ُٮ اٛوٓجخ

  ا٣لو إ٬ٛ ؽوٗخ اٛظله )ٷثل أ١
أص٤بء  تاّرظاًٯورِن اٛظله ٩ٯ٤قِغ 

جٰوٮ ٩إٷ ٷٯ٘٪١ اٛز٤ٌِ اٛـ
 ؿجٰوٰبً(

  ٓوة أم٣ٖ ٢ٟ أ٣َ ٩ُٞ ا٠ٛوٯغ
 ٩ؽب٩ٙ ٠ٍبم ٣ٌِ ا٠ٛوٯغ.

  أص٤بء ٟؾب٩ٛخ ٠ٍبم ٣ٌِ ا٠ٛوٯغ
ؽب٩ٙ اٵؽَبً ثب٤ٌِٛ ٧٩٪ 

 ٯٸٌٟ ٩ع٤زٖ.
  ص٪ا١ ُٮ  11ٷ رُؼٰن أٗضو ٢ٟ

 ُؾض ر٤ٌِ ا٠ٛوٯغ اٛزٜٔبئٮ.
  دس دس   --سَغ سَغ اا  --اّظشاّظش
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 اىـذٍـىَـح )اىْثط( اىـذوسج                   Circulation 
 
 
 

 ٍؼذلاخ اىْثط اىطثُؼُح:
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 الاػـاقـح                                                Disability 

 :اقحـػىاع الاـأّ
 ٟزٌٰو ُٮ كهعخ اٛ٪هٮ(. م٤٧ٰخ( 
 طو٪ثخ رؾوٯٖ اٛوؼ٪(. عَلٯخ( 
 

 مشف الإصاتاخ اىغُش ٍشئُح                    Exposure 
٠ٸثٌ ٛزج٢ٰ أ٭ اطبثخ ٩مٖٛ ٢ٟ فٸٙ اِٛؾض اٛ٘بٟٚ ٠ٜٛظبة ثول اىاٙ اٛ

 افو٭ ًٰو ٟٜؾ٪كخ.
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 اىَؼذه اىطثُؼٍ اىسِ
 دذَس اىىلاد

 شهىس(0-3)
200-250  

 اىشظُغ
 شهىس(3-6)

90-210 

 اىشظُغ
 شهىس(6-21)

00-210 

 اىطفو
 سْىاخ(2-20)

10-230 

 20اىطفو فىق 
 اىثاىغ -سْىاخ

60-200 

 60-10 اىشَاظُُِ

 اذٍ.َرٌ اىرؼشف ػيٍ اىْثط ٍِ خلاه اىششَاُ اىسث

  ٯ٪عل ٣جغٯ٪عل ٣جغٷ ٷ   ٯ٪عل ٣جغٯ٪عل ٣جغ

  CCPPRR  ٩ػن اٷُبٓخ٩ػن اٷُبٓخ

  اىَصاباىَصاب
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 (CPR) اّؼاش اىقية واىشئرُِ
( CPR( ٩ افزظبهاً )Cardiopulmonary resuscitationا٣وبُ اٜٛٔت ٩اٛوئز٢ٰ )

٧ٮ ه٠ٰٜخ إٍوبُٰخ ؿبهئخ ٯٔ٪ٝ ث٨ب اٛشقض ا٠َٛوَ ٩ٯزٞ ر٤ِٰن٧ب ٯل٩ٯبً 
٠ٍٰٜخ ؽز٬ ٯزٞ ارقبم ٟيٯل ٢ٟ  ٜٛؾِبف ه٬ٜ ٩كبئَ اٛلٟبى ُٮ ٟؾب٩ٛخ

اٛزلاثٰو ٷٍزوبكح هِ٪ٯخ اٛل٩هح اٛلٟ٪ٯخ ٩اٛز٤ٌِ ٵ٣ٔبم ؽٰبح شقض ٟظبة 
ثَ٘زخ ٜٓجٰخ، ٯوزجو ا٠ٛوٯغ اٛن٭ رغو٫ ٦ٛ ه٠ٰٜخ اٵ٣وبُ اٜٛٔجٮ ُٮ ؽبٛخ 
ا٠ٛ٪د اَٛوٯو٭، ٩إما ٛٞ ٯزٞ ه٬ٜ اِٛ٪ه اٛجلء ثو٠ٰٜخ اٵ٣وبُ ُئ١ فٸٯب اٛلٟبى 

 كٓبئْ(. 11اٛوعوٮ )ا٠ٛ٪د( فٸٙ كٓبئْ )رجلأ ثبٛزَٜ ًٰو 
رقزَٜ ه٠ٰٜخ اٵ٣وبُ ثؾَت ا٠َٛوَ، ؽٰش رَٔٞ إ٬ٛ ٢ٰ٠َٓ، إ٣وبُ 

 اثزلائٮ ٩ا٣وبُ ٟزٔلٝ.

  ::إنعاش ابتدائي أو أساسيإنعاش ابتدائي أو أساسي

ٯٜٔت اٵ٣وبُ ثبٷثزلائٮ ٳ٦٣ ٯُجلأ ث٦ إ٣وبُ ا٠ٛوٯغ إ٬ٛ ؽل ٩ط٪ٙ ا٠َٛبهلح 
اٵٍوبٍ. ٠ٗب أ٦٣ إ٣وبُ اثزلائٮ ا٠ٛزٔلٟخ ٩ا٠ٛز٠ضٜخ ثبِٛوٯْ اٛـجٮ أ٩ ُوٯْ 

ٳ٦٣ ٩اعت ه٬ٜ اٛغ٠ٰن أ٭ ا٠ٛجزلئ٢ٰ أٯؼبً، ٩ٌٰٛ ؽظواً ه٬ٜ ا٠ٛؾزو٢ُٰ، 
٩ٯٜٔت أٯؼبً ثبٳٍبٍٮ، ٳ٦٣ ٯوزجو اٳٍبً ٛ٘ٚ ه٠ٰٜبد اٵ٣وبُ ا٠ٛزٔلٟخ 

 اٛٸؽٔخ.
٧لٍ اٵ٣وبُ اٳٍبٍٮ ٧٪ اٛؾِبف ه٬ٜ أٗجو ٓله ٢ٟ فٸٯب اٛلٟبى ُٮ ؽبٛخ 

٩ر٪َٓ هؼٜخ اٜٛٔت ه٢ اٛؾوٗخ )ٍ٘زخ ٜٓجٰخ(، ٩مٖٛ إ٬ٛ ا٠ٛ٪د اَٛوٯو٭ 
 ؽ٢ٰ ٩ط٪ٙ ُوٯْ اٵٍوبٍ اٛن٭ ؽ٨٤ٰب ٯؼـٜن ثبٵٍوبٍ ا٠ٛزٔلٝ.

 :خطىاخ الإّؼاش الاترذائٍ
 رؤٗل أ٣ٖ ٩ا٠ٛوٯغ ث٠٘ب١ آ٢ٟ فبٙ ٢ٟ اٳفـبه. .1
افزجو هك٩ك ُوٚ ا٠ٛوٯغ، رؤٗل ٢ٟ ؽبٛخ ا٠ٛوٯغ ٧ٚ ٯغٰت ه٬ٜ ا٤ٛلاء،  .2

 ٬٠ٌٟ ه٦ٰٜ؟ ه٬ٜ ا٨ٛي، أٝ ٧ٚ ٧٪
 إما ٗب١ ا٠ٛوٯغ ٷ ٯَزغٰت:  .3

 ا٠َٛبهلح( ، اطوؿ ُٮ ؿٜتاؿٜت ا٠َٛبهلح )ارظٚ ثبٵٍوبٍ .1
آٜت ا٠ٛوٯغ ه٬ٜ ك٨و٥، اُزؼ ا٠ٛغبه٭ اٛز٤َِٰخ ه٢ ؿوٯْ ٟل  .2

اٛو٤ْ )إػٌؾ ه٬ٜ اٛغج٢ٰ ٩اهُن اِٖٛ ٛٴه٬ٜ(إٷ إما ٗب١ 
ٟش٘٪ٗب ُٮ إطبثخ ا٠ٛوٯغ ثَ٘و ُٮ اٛوٓجخ ٤ُٰجٌٮ هُن اِٖٛ 

 ه٬ٜ ُٔؾ ك١٩ اٛؼٌؾ ه٬ٜ اٛغج٢ٰ.ٛٴ
رؤٗل إما ٗب١ ا٠ٛوٯغ ٯز٤ٌِ ثش٘ٚ ؿجٰوٮ )ٷ ر٤قلم إما هأٯذ  .3

٣َِبً ٟزٔـوبً، ُئ١ ا٠ٛظبث٢ٰ ثبَٛ٘زخ اٜٛٔجٰخ هبكح ٟب ٯز٤َِ٪١ 
ُٮ اٛجلاٯخ ثش٘ٚ ًٰو ٤ٟزلٞ، ٧نا اٛز٤ٌِ ا٠ٛزوـن ٷ ٯوزجو 

ٜٔجٰخ ر٤َِبً ؿجٰوٰبً ٩ٷ ٯٌٰو ٢ٟ ٗ٪١ ا٠ٛوٯغ ٟظبثبً ثبَٛ٘زخ اٛ
 ٩ثؾبعخ ٵ٣وبُ ُ٪ه٭!(

إما ٗب١ ا٠ٛوٯغ ٯز٤ٌِ ثب٣زلبٝ، إٜٓج٦ إ٬ٛ عب٣ج٦ ٰٛظٚ ٩ػوٰخ اٛزضجٰذ  .4
 .ا٠ٛغبه٭ اٛز٤َِٰخ ثبٛٔٮءاٛغب٣جٰخ ؽز٬ إما ٟب رٰٔؤ ا٠ٛوٯغ ٷ رزٌْٜ 

 
 إما ٗب١ ا٠ٛوٯغ ٷ ٯز٤ٌِ ثب٣زلبٝ اٛز٤ٌِ اٛـجٰوٮ: .5
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خ، إما اػـو اٳٟو أؽؼو َٟبهلح ُ٪هٯخ أ٩ أهٍٚ شقظبً ٰٛؾؼو َٟبهلح ُ٪هٯ
٤ٗ٩ذ ٩ؽٰلاً ٷ ثل ٢ٟ إثٸى اٵٍوبٍ ثبٳٟو ٛزؾؼو ا٠َٛبهلح اٛـجٰخ اِٛ٪هٯخ 
٩ٛ٪ اػـو اٳٟو ٛزوٕ ا٠ٛوٯغ ٛ٪٧ٜخ ؽز٬ رزظٚ ثبٵٍوبٍ اِٛ٪ه٭ ُ٪ه أ١ ٯزٞ 

 .ؿٜت ا٠َٛبهلح اِٛ٪هٯخ اثلأ ُ٪هاً ثو٠ٰٜخ اٵ٣وبُ اٜٛٔجٰخ

 :الإّؼاش اىقيثٍ اىشئىٌ الاترذائٍ
ا٨ٛلٍ ٢ٟ ه٠ٰٜخ اٵ٣وبُ اٜٛٔجٮ اٛوئ٪٭ ٧٪ ٟؾب٩ٛخ إهبكح ك٩هح كٟ٪ٯخ طٌٰوح 

زَٜ اٛزبٝ أ٭ ا٠ٛ٪د اٛلٟبًٮ. ٢ٟ ا٠ٛوو٩ٍ ٯ٢٘٠ أ١ ر٤ٔن فٸٯب اٛلٟبى ٢ٟ اٛ
ُٓـن ه٦٤ اٛلٝ ِٛزوح  كٓبئْ ُئ١ فٸٯب٥ رجلأ ثب٠ٛ٪د ٩اٛزَٜ،  4أ١ اٛلٟبى إما 

 ٩فٸٯب اٛلٟبى ٷ ٯ٢٘٠ اٍزوكاك٧ب.
٨ٛنا ُو٠ٰٜخ اٵٍوبٍ اٳ٩ٛٮ ثئ٣وبُ اٜٛٔت ٩اٛوئخ ٧ٮ ٟؾب٩ٛخ ٛزؾوٯٖ اٛل٩هح 

اٛقبهط )ثبٛؼٌؾ ه٬ٜ اِٛٔض اٛلٟ٪ٯخ ه٢ ؿوٯْ اٛؼٌؾ ه٬ٜ هؼٜخ اٜٛٔت ٢ٟ 
اٛظله٭( ؽز٬ ٯزؾوٕ اٛلٝ ٩ثبٛزبٛٮ رظجؼ ٤٧بٕ ك٩هح كٟ٪ٯخ ثلائٰخ رِ٘ٮ 
ٛؾ٢ٰ ٩ط٪ٙ اِٛوٯْ اٛـجٮ ا٠ٛؾزوٍ. أ٭ أ١ ه٠ٰٜخ اٵٍوبٍ اٳ٩ٛٮ ٧ٮ 
٩كِٰخ أ٭ إ٣َب١ ٟز٪اعل ٓوة ا٠ٛوٯغ، ٩َٰٛذ ٩كِٰخ اِٛوٯْ اٛـجٮ ًٰو 

٩ط٪ٙ اِٛوٯْ اٛـجٮ، أ٭  ؾ٢ٰٛ ٜٛؾِبف هٜٮ ؽٰبح ا٠ٛظبةا٠ٛز٪اعل، ٧٩ٮ 
 أ٨٣ب ٩كِٰزٖ أ٣ذ!!

 ثول رشقٰض ؽبٛخ ر٪َٓ اٛل٩هح اٛلٟ٪ٯخ ٠ٗب رج٢ٰ ٍبثٔبً ٯجلأ:

 التدليك القلبي. 1
 اٌضغط اٌّرٛاٌٟ ػٍٝ اٌمفص اٌصسضٞ ٚتاٌراٌٟ ػٍٝ ػضٍح اٌمٍةت ٚشٌه. 

  حٛاٌ ِطج فٟ اٌسل١مح 011اٌضغط اٌّرٛاٌٟ ػٍٝ اٌثٍث الأسفً ِٓ ػظّح اٌصسض ترٛاذط( ٟ

سٕرّرط تطىً ِٕرظُ ٚػٍٝ ِٕرصف  5-4أوثط ِٓ ِطج فٟ اٌثا١ٔح( ٚشٌه تؼّك حٛاٌٟ 

اٌصسض)١ٌس ػٍٝ جأة اٌؼظّح لا الأ٠سط ٚلا الأ٠ّٓ، اٌضغط لاتس أْ ٠ىْٛ ػٍٝ ِطوع 

 .اٌؼظّح اٌصسض٠ح ٚفٟ اٌثٍث الأسفً، ِغ الاترؼاز ِسافح إصثؼ١ٓ ػٓ اٌحس الأسفً ٌٍؼظّح(

 فٟ وْٛ شضاع اٌّسؼف ِسرم١ّح ِّٚسٚزج ٚفٟ ٚضغ ػّٛزٞ  لاحظ أْ اٌٛضؼ١ح اٌس١ٍّح ٟ٘

ذّاِا ػٍٝ صسض اٌّصاب، ٚاٌضغط ٠رُ ػٓ طط٠ك ذحط٠ه اٌجصع ٚتاٌراٌٟ الاسرفازج ِٓ 

ٚظْ اٌّسؼف فٟ اٌضغط ػٍٝ اٌّط٠ض، ٚذٛف١ط اٌطالح حرٝ لا ٠صاب اٌّسؼف تالإجٙاز 

 اٌفٛضٞ تؼس زلائك ل١ٍٍح!

 الفن أو الأنف نفخ النَفَس الصناعي هن خلال. 2
  إْ اٌضغط ػٍٝ ػضٍح اٌمٍة ٠حطن اٌسَ، ٚاٌسَ ٠حٛٞ الأوسج١ٓ اٌضطٚضٞ لإتماء ذلا٠ا

اٌسِاؽ ػٍٝ ل١س اٌح١اج، إلا أْ ِا ٠ح٠ٛٗ اٌسَ لا ٠ىاز ٠ىفٟ ٌثضغ زلائك، ٌصا لاتس ِٓ ذحط٠ه 

ٕاػٟ اٌٙٛاء فٟ اٌطئر١ٓ، حرٝ ذرُ ػ١ٍّح ذثازي الأوسج١ٓ تثأٟ أوس١س اٌىطتْٛ، إٌفس اٌص

 ذس١ٌىح لٍث١ح، ػٍٝ أْ ذرُ اٌؼٛزج ِثاضطج إٌٝ اٌرس١ٌه اٌمٍثٟ تؼس ٔفرر١١ٓ!  ٠01رُ تؼس 

  ٟ٠س ذّسه اٌفه ٚذطفغ اٌفه حرٝ ٠ثمٝ ٚضغ اٌؼٕك ػٍٝ اِرسازٖ ٚا١ٌس الأذطٜ ذغٍك فرحر

الأٔف، حرٝ لا ٠رسطب اٌٙٛاء إٌّفٛخ ِٓ الأٔف ٌٍراضج ٚلا ٠صً اٌطئر١ٓ. ٚذسّٝ ٘صٖ 

ٕفد ػٓ طط٠ك اٌفُ. ٠ّٚىٓ اذر١اض إٌفد ػٓ طط٠ك الأٔف ٚشٌه تإغلاق اٌفُ ٚثُ اٌطط٠مح تاٌ

ضُ اٌطفر١ٓ حٛي الأٔف، ِغ ذطوٗ ِفرٛحاً ثُ إٌفد ػٓ طط٠ك الأٔف، ٚشٌه فٟ اٌحالاخ 

 .اٌرٟ ٠رؼصض ف١ٙا إٌفد ػٓ طط٠ك اٌفُ )ٌٛجٛز ػائك ِا واٌٍؼاب أٚ اٌسَ، أٚ اٌمٟء(

 ٌرجس٠س اٌٙٛاء فٟ اٌطئر١ٓ ثُ لاتس ٌٍؼٛزج فٛضاً إٌٝ اٌضغط ٠ٚىفٟ ٕ٘ا ٔفس أٚ ٔفس١ٓ فاػ١ٍ ٓ

 فٟ اٌسل١مح. 011ػٍٝ اٌمٍة ترٛاذط 
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 2::3تواتر التدليك والنفس . 3
  01ضغطح ـ ثُ ٔفرر١ٓ ـ ثُ  ٠01سرّط اٌرثازي ت١ٓ اٌرس١ٌه اٌمٍثٟ ٚٔفد إٌفس ترثازي 

تؼ١ٍّح الإٔؼاش اٌّرمسِح،  ضغطح... اٌد. إٌٝ ح١ٓ ٚصٛي اٌطالُ اٌطثٟ اٌّسضب، ٚاٌصٞ ٠مَٛ

 (.0103ٚ٘صا ِا٠طاض إ١ٌٗ ب )

  ػ١ٍّح الإٔؼاش الاترسائٟ ٘صٖ ٟ٘ فمط ٌرغط١ح اٌّطحٍح اٌحطجح ٚإٔماش ذلا٠ا اٌسِاؽ فٟ حاٌح

اٌسىرح اٌمٍث١ح ِٓ اٌّٛخ، ٌٚىٕٙا ١ٌسد ػ١ٍّح إح١اء، تّؼٕٝ أٔٗ ٌٛ ذّد تطىً صح١ح فإٔٗ 

اٌساػح إٌٝ ح١ٓ ٚصٛي اٌطالُ اٌطثٟ، ٚذٕرٟٙ ٠ّىٓ أْ ٠ثمٝ اٌّط٠ض ٌّسج لس ذصً إٌٝ 

اٌؼ١ٍّح إِا تالإجٙاز اٌراَ ٌىافح اٌّسؼف١ٓ، أٚ تٛصٛي اٌطالُ اٌطثٟ اٌّرسضب. ٚتاٌراٌٟ فإْ 

٘صٖ اٌؼ١ٍّح لا ذجسٞ ٔفؼاً تالإطلاق إشا ٌُ ذُسثك أٚ إشا ٌُ ٠طافمٙا ٔساء إٌجسج إِا ػٓ طط٠ك 

ٌٕجسج اٌطث١ح، ٌٚٛ ذؤذطخ تسثة شٌه ػ١ٍّح اٌٙاذف، أٚ ػٓ طط٠ك إضساي أحسُ٘ ١ٌحضط ا

الإٔؼاش ل١ٍلًا، فؼ١ٍّح إٔؼاش زْٚ طٍة إٌجسج اٌطث١ح أٚ الإسؼاف ِآٌٙا إٔٙان اٌّسؼف، اٌصٞ 

 ٌٓ ٠سرط١غ أْ ٠ُٕؼص إٌٝ ِالا ٔٙا٠ح!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 

٩ُٔب ٛز٪طٰبد اٛغ٠وٰخ 
 اٳٟوٯٰ٘خ ٛظؾخ اٜٛٔت

(2111) 
لاتذ أُ ذثذا ػَيُح 

اّؼاش اىقية واىشئح 
 .تاىعغط ػيٍ اىصذس اولًا
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  ::الإنعاش القلبي الرئوي الوتقدمالإنعاش القلبي الرئوي الوتقدم

  ْاٛـجٮ ا٠ٛلهة ٩ا٠ٛغ٨ي ٩ثقبطخ ٧٩٪ اٵ٣وبُ اٛن٭ ٯٔ٪ٝ ث٦ اِٛوٯ
ثغ٨بى ٟيٯٚ اٛوعِب١ ٩أ٤ٓوخ ٜٛز٤ٌِ اٛظ٤بهٮ، ػ٢٠ ٓبئ٠خ ٢ٟ اٳك٩ٯخ 

 ٩ا٠ٛولاد اٛـجٰخ اٛقبطخ.
  ا٨ٛلٍ ٢ٟ ه٠ٰٜخ اٵ٣وبُ ا٠ٛزٔلٝ ٧٪ إهبكح اٛل٩هح اٛلٟ٪ٯخ إ٬ٛ اٛ٪ػن

اٛـجٰوٮ، ٩إفواط اٜٛٔت ٢ٟ اَٛ٘زخ اٜٛٔجٰخ. ٩ٷ ٯزٞ ثنٖٛ إٷ ثبٍزقلاٝ 
ِب١ اٛن٭ ٯوـٮ طؤخ ٨ٗوثبئٰخ ر٪َٓ اٛوعِب١ اٛجـ٤ٰٮ، ٟيٯٚ اٛوع

٩اهز٠بكاً ه٬ٜ اٛزقـٰؾ اٜٛٔجٮ ٓل ٯ٘٪١ اٜٛٔت رغب٩ى ؽبٛخ اٛوعِب١ 
ٰٛظٚ إ٬ٛ ؽبٛخ اَٛ٘٪د اٜٛٔجٮ، ؽ٨٤ٰب رزٞ ه٠ٰٜخ اٵ٣وبُ ك١٩ 
 اٍزقلاٝ اٛظؤخ ا٨٘ٛوثبئٰخ ٩مٖٛ ٟزو٩ٕ ٛزؾٰٜٚ اٛـبٓٞ اٛـجٮ ا٠ٛلهة.

 ًخطىاخ الإّؼاش اىَرقذ: 
ٯزٞ اٵ٣وبُ ثول ٩ط٪ٙ اِٛوٯْ اٛـجٮ ٛٶ٣وبُ ث٤بءاً ه٬ٜ ر٪طٰبد اٜٛغب١ 

 اٛـجٰخ ا٠ٛقزظخ، ٩ث٤بءاً ه٬ٜ اٛزلهٯت اٛن٭ ؽظٚ ه٦ٰٜ اِٛوٯْ اٛـجٮ.
٠ٛلح كٰٓٔز٢ٰ، إما ٛٞ  31:2ٯجلأ اٵ٣وبُ ثزجبكٙ اٛزلٰٖٛ ٩ا٤ٌِٛ ثز٪ارو  .1

 ٯ٢٘ ٧نا ٓل ؽظٚ ٢ٟ ٓجٚ ا٠َٛوَ اٳ٩ٛٮ.
اٜٛٔجٮ ٯزٞ رَٰٔٞ اَٛ٘زخ اٜٛٔجٰخ إ٬ٛ ٓبثٜخ ث٤بءاً ه٬ٜ اٛزقـٰؾ  .2

 ٜٛظوْ ا٨٘ٛوثبئٮ، ٩ًٰو ٓبثٜخ ٜٛظؤخ ا٨٘ٛوثبئٰخ.
إما ٟب اٍزٔو اٛوأ٭ ه٬ٜ أ١ اَٛ٘زخ اٜٛٔجٰخ ٓبثٜخ ٜٛظوْ ٯزٞ اٱ١  .3

رـجْٰ اٛظؤخ ٟجبشوح ٩مٖٛ ٳ١ ُوص ٣غبػ اٛظؤخ ُٮ اٛوؼٜخ أٗجو 
ٞ أ١ اٛزؤفٰو ٯؼو أٯؼبً إم إما ر٪اُو اٳَٗغ٢ٰ ُٮ اٛوؼٜخ اٜٛٔجٰخ. ٟن اٛوٜ

 .% ٟن ٗٚ كٰٓٔخ ر٠و11-5أ١ ُوص ا٤ٛغبػ رٔٚ ث٤َجخ 
ثول رـجْٰ اٛظؤخ ا٨٘ٛوثبئٰخ ٯزٞ رلٰٖٛ اٜٛٔت ٟغلكاً، ٩مٖٛ ك١٩ رٰٰٔٞ  .4

 اٛزقـٰؾ اٜٛٔجٮ.
ثول أ١ ٯزٞ رلٰٖٛ اٜٛٔت ٠ٛلح كٰٓٔز٢ٰ ٯزٞ اٱ١ رٰٰٔٞ اٛزقـٰؾ اٜٛٔجٮ  .5

 ٢ٟ علٯل.

 الإّؼاش ػَيُح ّهاَح: 
ٍ ٢ٟ اٵ٣وبُ ٧٪ إهبكح اٛل٩هح اٛلٟ٪ٯخ إ٬ٛ اٛو٠ٚ ٩رؾْٰٔ ؽبٛخ َٟزٔوح ا٨ٛل

 ٠ٜٛوٯغ رؤ٧ٚ ٦ٜٔ٣ ٛٸٍز٠٘بٙ اٛوٸط ُٮ ا٠ٛواٗي اٛـجٰخ ٩ا٠َٛزشِٰبد.
٤ٰٰٰٜٗ٘خ إما ٛٞ ٯزؾْٔ مٖٛ ٯَز٠و إ٣وبُ ا٠ٛوٯغ ثؾَت ا٠ٛوـٰبد اٳ

ت ٩اٛلو٩ٍ ا٠ٛؾٰـخ ثب٠ٛوٯغ ٩اٛزٮ ٯٔوه٧ب اٛـبٓٞ اٛـجٮ، ٩هبكح ٟب رٜو
اٛلو٩ٍ ا٠ٛوأُخ ٟضٚ ه٠و ا٠ٛوٯغ، اَٛجت اٛن٭ ٯُل٢ أ٦٣ ٯَٔ فَٜ اَٛ٘زخ 
اٜٛٔجٰخ، اٛٔوة ٢ٟ ا٠ٛواٗي اٛـجٰخ أ٩ ا٠َٛزشِٰبد اٛـجٰخ اٛزٮ رز٪ُو ٨ُٰب 

 ؿوّ اٛوٸط، ٩ثش٘ٚ هبٝ ٯ٢٘٠ اٛٔ٪ٙ أ١:
 .ك٨٪ه هٸٟبد اٛ٪ُبح ا٠ٛؤٗلح 
 ب اِٛوٯْ اٛـجٮ، ٟو٩ه ى٢ٟ ٷ ٯُز٪ٓن ثول٥ اٍزوكاك اٛؾٰبح ٠ٜٛوٯغ، ٯٔله٧

٩ٷٯَزض٬٤ ٨٤ٟب إٷ ٟظبث٪ا اٛزغ٠ل ٩كهعبد اٛؾواهح ا٤٠ٛقِؼخ )كهعخ 
 ٝ(°31ؽواهح اٛغَٞ رؾذ 
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 او َرْفس...؟  ارا ػاد اىَصاب اىً اىىػٍ...؟ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الاّسذاد اىَفاجًء ىَجشي اىهىاء
 الأسثاب:

 ُ بٓلا ٜٛ٪هٮ َُٰل اَٜٛب١ ٟغو٫ ا٨ٛ٪اءٓل ٯ٘٪١ ا٠ٛظبة. 
  ُٮ اٛؾ٪اكس  أ٩اَٛبٟخ أ٩ٓل ٯؾلس ر٪هٝ ُٮ اٛجٜو٪ٝ ٢ٟ اٌٛبىاد اٛؾبهٓخ

 .ا٠ٛقزِٜخ أ٩ اطبثبد اٛ٪ع٨خ ٩ا٢ِٰ٘ٛ
 .ٝٓل ٯؾلس اٷ٣َلاك ٢ٟ عَٞ ًوٯت أ٩ ؿوب 

 :ّسذاد ٍجشي اىهىاءاػشاض أػلاٍاخ و
  ٌٷؽق ا٠ٛظبة اما ٗب١ ٓل شوّ أ٩ أؽ

 زؤٗل أ١ ٟغو٫ ا٨ٛ٪اء َٟل٩ك.ثبٷفز٤بّ ٜٛ
  اٍؤٙ ا٠ٛظبة ه٠ب اما ٗب١ ٯوٯل

 ا٠َٛبهلح.
  اؿٜت ٢ٟ ا٠ٛظبة ا١ ٯَوٚ ) ٯ٘ؼ( ؽٰش

ا٦٣ اما ٗب١ اٵ٣َلاك عيئٰب ٠٠ٜٛواد 
ا٨ٛ٪ائٰخ؛ ُب١ اَٛوبٙ ٯَبهل ه٬ٜ ؿوك 

 اٛغَٞ اٌٛوٯت.

  اما ٛٞ ٯَزـن اٛوك هٰٜٖ أ٩ ٷ ٯ٤َـٰن أ١
٠ب ٯَوٚ )ٯ٘ؼ( ٩ثلأ ُٮ اَٟبٕ هٓجز٦ ٗ

ُٮ ) ش٘ٚ( ُبثلأ ثِزؼ ٟغو٫ ا٨ٛ٪اء 
 ا٠َٛل٩ك ) ؿوٯٔخ ٧بٯ٠ٰٜٖ(.

 ـحوظــــغ الإفاق

وظغ اىَصاب فٍ وظغ َرٌ 
 قح.فاالإ
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 طشَقح هاََيُل: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 جسٌ غشَة ىَصاب فٍ وػُهفرخ ٍجشي اىهىاء اىَسذود ٍِ 
 ) شخص تاىغ(

  فَٜ ا٠ٛظبة؛ ٩َٛ مهاهٰٖ ؽ٪ٙ فظو٥ ) اٛ٪ٍؾ( ٩ػن اٷث٨بٝ ٢ٟ َٓ
َٖ ٓجؼزٖ ثبٰٛل ٩أٟٓجؼخ ٯلٕ أٟبٝ ثـ٢ ا٠ٛظبة ُ٪ّ اَٛوح ٟجبشو 

  .اٳفو٫
 .اػٌؾ ا٬ٛ اٛلافٚ ٩أه٬ٜ اٛجـ٢ ثلُوبد ٍوٯوخ 
  ٗوه ٧ن٥ اٛلُوبد اَٛوٯوخ ؽز٬ ٯقوط اٛغَٞ اٌٛوٯت أ٩ ٯِٔل ا٠ٛظبة

 ٩ه٦ٰ.
 

 َسذود ٍِ جسٌ غشَة ىَصاب فٍ وػُهفرخ ٍجشي اىهىاء اى
  ) داٍو أو تذَِ( 

 (.1) ٯزٞ ٩ػن اٰٛلٯ٢ ه٬ٜ ٤ٟزظَ هل٠خ اٛٔض 
 

 ىطفو سظُغَسذود ٍِ جسٌ غشَة اء اىفرخ ٍجشي اىهى

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(2) (1) 



 

16 

 ىػٍاى اقذفرخ ٍجشي اىهىاء اىَسذود ٍِ جسٌ غشَة ىَصاب ف
 ) شخص تاىغ(

  اما ٗب١ ا٠ٛظبة ٬ٜٟٔ ه٬ٜ ٩ع٦٨ ٯغت أ١ ر٦ِٜ ُٮ ٩ػن اٷٍزٜٔبء
 ه٬ٜ ك٨و٥؛ ٛ٘ٮ رز٢٘٠ ٢ٟ ُزؼ ٟغو٫ ا٨ٛ٪اء.

 .ٍأؿٜت َٟبهلح اؽل ثغ٪اهٕ ثب١ ٯـٜت اٷٍوب 
  أص٢ هأً ا٠ٛظبة ٜٛقَٜ ٟن إٟبٛز٦ ثَٰـخ ه٬ٜ أؽل اٛغب٣ج٢ٰ؛ ؽٰش

٢ٟ ا٠ٛؾز٠ٚ أ١ ٯقوط اٛغَٞ اٌٛوٯت ٢ٟ رٜٔبء ٦َِ٣ ه٤ل ٩ٓ٪م 
 ا٠ٛظبة ه٬ٜ اٳهع.

  ٚ؛ ٵىاٛخ ثـوٯٔخ فـبُٰخأكفٚ إطجوٰٖ ٠َٛؼ ُٞ ا٠ٛظبة ٢ٟ اٛلاف
 اٛغَٞ اٌٛوٯت 

  ىُٰو ٩ٷؽق  2اما ٛٞ ر٤غؼ ُٮ اىاٛخ اٛغَٞ اٌٛوٯت أهؾ ا٠ٛظبة هلك
 اهرِبم اٛظله.

  : اما ٛٞ ٯورِن اٛظله؛ ارجن فـ٪اد ػٌؾ اٛظله؛ ٩مٖٛ ٗبٳرٮ 
  .ٖإعٌٜ ه٬ٜ هٗجز 
  ٌِاثلأ ُٮ ػٌـبد اٛظله ٠ٗب ُٮ ا٣وبُ اٜٛٔت ٩اٛز٤ 
  2اما ر٤٘٠ذ ٢ٟ افواط اٛغَٞ اٌٛوٯت؛ ُبثلأ ُٮ اهـبء ا٠ٛظبة هلك  

 ىُٰو؛ ٩ٷؽق اهرِبم اٛظله.

  ىُٰوا ٠ٛلح كٰٓٔخ؛  ٣2جؼب أهؾ ا٠ٛظبة هلك اُؾض ا٤ٛجغ؛ اما ٩علد
 ٩اما ٛٞ ٯ٪عل ٣جغ اثلأ ثب٣وبُ اٜٛٔت ٩اٛزٌِ.
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 اىـجـــشوح
 ذؼشَف اىجشح:

 ٧٪ ر٠يّ ُٮ ا٣َغخ اٛغَٞ
 ٩ر٤َٔٞ اٛغو٩ػ ا٬ٛ:

 :٬٧ ٟغوك اٛغو٩ػ اٛز٬ ٯل٨و ث٨ب ٓـن ُٮ اٛغٜل  جشوح ٍفرىدح
 ٪ثخ ث٤يٍ فبهعٮ.٩اٛغو٩ػ ا٠ِٛز٪ؽخ هبكح ٟب ر٘٪١ ٟظؾ

 :ٓل ٯ٘٪١ اٛغو٩ػ ٌٟٜٔخ ؽ٢ٰ ٯج٬ٔ اٛغٜل ٠ٍٰٜب.  جشوح ٍغيقح
 ٩ٯؾلس اٛٔـن ُٮ اٳ٣َخ رؾذ اٛغٜل.

 أّىاع اىجشوح اىَفرىدح وأسثاتها :

 خاىسذجا: 
٧٩ٮ ٟغوك ٗشؾ اٛغٜل ٟضٚ ا ٛقل٩ُ اٛجَٰـخ أ٩ اٳؽز٘بٕ ثؤعَبٝ فش٤خ 

اٳهع. ٷ ٯيٯل ا٤ٛيٯَ  ٟضٚ اٳهع؛ ٩رؾلس ُٮ اٳؿِبٙ ًبٰٛب ٢ٟ اَٛٔ٪ؽ ه٬ٜ
ا٠ٛؾز٠ٚ ُٮ ٧ن٥ اٛؾبٷد ه٢ رَوة ثَٰؾ ٜٛلٝ ٢ٟ اٛشوٰواد اٛلٟ٪ٯخ؛ 
٢٘ٛ٩ اؽز٠بٙ اٛزٜ٪س ٟ٪ع٪ك؛ ام ٓل ٯغل اٌٛجبه ٩اٛج٘زوٯب ؿوٯ٠٨ٔب ا٬ٛ اٳ٣َغخ 

 .ا٠ِٛز٪ؽخ

 :اىجشوح اىقطؼُح 
٧٩ٮ عو٩ػ ٓبؿوخ ٛٴ٣َغخ ٩هبكح  ر٘٪١ ٤ٟزل٠خ اٛؾ٪اٍ ٩رَجج٨ب اٳعَبٝ 

 ٟضٚ ا َٛ٘ب٢ٰٗ ٩ٓـن اٛيعبط؛ ٩ٯ٘ضو ا٤ٛيٍ ٨٤ٟب.اٛؾبكح 

 :اىجشوح اىْزػُح 
٧٩ٮ عو٩ػ ٯؾلس ٨ُٰب إ٣ِظبٙ أ٩ ر٠يّ عيء ٢ٟ أ٣َغخ عَٞ ا٠ٛظبة 
ٗب٣زيام اٳطجن أ٩ ؿوٍ اٳم١ أ٩ أؽل أؿواٍ اٛغَٞ ؛ ٩رؾلس هبكح ٣زٰغخ ٛوغ 

٣يٯَ اٛؾٰ٪ا٣بد؛ أ٩ اٷطبثبد ٢ٟ اٛؾ٪اكس ٩اٱٷد ٩ا٠ِٛوٓوبد؛ ٩ٯؤج٨ب هبكح 
شلٯل؛ ٩ٯ٢٘٠ ٛجوغ اٛغواؽ٢ٰ اهبكح اٛغيء ا٤٠ٛزيم ا٬ٛ ٟ٘ب٦٣ ُٮ اٛغَٞ؛ 

 ٩ٛنٖٛ كائ٠ب أ١ ٯوٍٚ اٛغيء ا٤٠ٛزيم ٟن ا٠ٛظبة ا٬ٛ ا٠َٛزش٬ِ. 

 "اىجشوح اىىخزَح " اىْافزج: 
٬٧٩ عو٩ػ رزَجت ٢ٟ أعَبٝ ٟلثجخ ٟضٚ ا٠َٛبٰٟو ٩اٛشلبٯب. ٓل رظٚ ٧ن٥ 

؛ ٩ٷ ٯجل٩ ٨٤ٟب ٣يٯَ فبهعٮ  اٛغو٩ػ ا٬ٛ َٟبُخ ه٠ٰٔخ كافٚ اٳ٣َغخ
كب٧و؛ ٢٘ٛ٩ اٛغَٞ ا٠ٛلثت ٓل ٯقزوّ اٳ٣َغخ ا٬ٛ ه٠ْ ٗجٰو ُٰظٰت 
اٳؽشبء ٩اٳهؼبء َُٰجت ٣يٯِب كافٰٜب. ٧٩ن٥ اٛغو٩ػ ٢ٟ أٗضو اٛغو٩ػ إؽز٠بٷ 
ٜٛزٜ٪س ٛو٨ٔ٠ب ٩ٜٓخ ٣يٯ٨ِب اٛقبهع٬؛ ٤٧٩بٕ اؽز٠بٷ ٜٛزٜ٪س ٰٟ٘و٩ة 

 اٛزٰزب٣٪ً.

 :اىجشوح اىشظُح 
رغخ ٢ٟ أعَبٝ طٜجخ ًٰو ؽبكح ٟضٚ: اَٛٔ٪ؽ ه٬ٜ أؽغبه؛ اٳهرـبٝ عو٩ػ ٣ب

ثؤعَبٝ ٟلثجخ؛ ٩ر٘٪١ ؽ٪اٍ اٛغوػ ًٰو ٤ٟزل٠خ ؛ ٩ًبٛجبّ اٛزٜ٪س ٣َجز٦ أه٬ٜ 
 ٢ٟ ا٤ٛيٯَ ُٮ ٧نا ا٤ٛ٪م ٢ٟ اٛغو٩ػ.
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 ا٤ٛيٯَ اٌٛيٯو ٢ٟ عوػ ِٟز٪ػ ( اسؼاف اىجشوح اىَفرىدح اىنثشي(: 
 ٟجبشوا.ػن ًٰبها ه٬ٜ اٛغوػ ٟن اٛؼٌؾ ه٦ٰٜ  .1
 اهُن اٛنهام أ٩ اَٛبّ ا٠ٛظبثخ ثبٛغو٩ػ ُ٪ّ َٟز٪٫ اٜٛٔت .2
 ٩اٍز٠و ثب ٛؼٌؾ ٠ٛلح هشو كٓبئْ ه٬ٜ اٳٓٚ. .3
 ػن هثبؿب ػبًـب. .4
ُٮ ؽبٛخ هلٝ ر٪َٓ ا٤ٛيٯَ ػن ًٰبها آفو ٩اهثـ٦ ٩ٷ ر٤يم اٌٰٛبه  .5

 اَٛبثْ.
اػٌؾ ه٬ٜ اٛشوٯب١ اٛوئَٰٮ اٛن٭ ٯ٠ل ا٤٠ٛـٔخ ثبٛلٝ؛ ٩ُٮ ؽبٛخ  .6

و ٢ٟ عوػ ِٟز٪ػ ثبٛنهام رؼٌؾ ه٬ٜ اٛشوٯب١ اٛوؼل٭. ٩ ا٤ٛيٯَ اٌٛيٯ
ُٮ ؽبٷد ا٤ٛيٍ اٌٛيٯو ٢ٟ عوػ ُٮ اَٛبّ  رؼٌؾ ه٬ٜ اٛشوٯب١ 

 اِٛقن٭ ُٮ اَٛبّ.
ا٣ٔٚ ا٠ٛظبة ا٬ٛ ٟوٗي ؿج٬؛ ؽز٬ ٯ٢٘٠ فٰبؿخ اٛغوػ ٟظٚ  .7

 اٛزٰزب٣٪ً.

 " اىْافزج" :اسؼاف اىجشوح اىىخزَح 
ن كف٪ٙ ا٨ٛ٪اء ٩رٜ٪س اٛغوػ صجذ اٛغيء ا٠ٌٛو٩هح كافٚ اٛغَٞ ٩مٖٛ ٤٠ٛ

 ٩ا٤ٛيٯَ ٩ر٨زٖ اٛغوػ.

 :اسؼاف اىجشوح اىْزػُح 
ػن اٛغَٞ ا٤٠ٛي٩م ُٮ ٌٰٗ أ٩ شبُ ٣لَٰ صٞ ٯ٪ػن ٧نا اٌٰٛ٘ ُٮ آفو 

٠ٟٜ٪ء ثبٛضٜظ ٩ٯزٞ ٣ٔٚ ا٠ٛظبة ا٬ٛ أٓوة َٟزش٬ِ ٟغ٨يح ٠ٛضٚ ٧ن٥ 
 اٛؾبٛخ.

 هٸط ٣يٯَ ٢ٟ عوػ طٌٰو غشيصاسؼاف اىجشوح اىَفرىدح اى( ): 
ٚ اٛغوػ عٰلا ثب٠ٛبء ٩اٛظبث٪١ ٩ٯ٢٘٠ أ١ ٯـ٨و ث٠ؾٜ٪ٙ ٟـ٨و ٟضٚ اًَ .1

 اٛجٰزبكٯ٢.
اما ٗب١ اٛغوػ طٌٰوا ٯ٢٘٠ رو٦ٗ ثل١٩ ًـبء؛ ٩اما اؽزبط اٳٟو ٯ٢٘٠  .2

 رٌـٰز٦ ث٠ش٠ن ٷطْ ثول ٩ػن ٓـوخ طٌٰوح ٢ٟ اٛشبُ.
 رؤٗل أ١ ا٤ٛيٯَ ر٪َٓ. .3
 اثؾش ه٢ إطبثبد ُٮ أٟب٢ٗ أفو٫. .4

 عوػ ٓـو٬ ُٮ ٍعاػف  اسؼاف اىْزَف اىَصادة ىنسش (

 :اٛغٜل + َٗو ُٮ اٛولبٝ(
ػن ًٰبها ٣لِٰب أ٩ ٓـوخ ٟٸثٌ ُ٪ّ اٛغوػ اٛٔـو٬ ٩اٛول٠خ  .1

 ا٠َٛ٘٪هح.
 ػن ٠ٰٗخ ٗجٰوح ٢ٟ اٌٰٛبهاد ؽ٪ٙ اٛول٠خ ٩اهثـ٨ب ثوُْ ثوثبؽ ػبًؾ. .2
 ؽبُق ه٬ٜ صجبد اٛغيء ا٠ٛظبة ث٪ػن عجٰوح ٤ٟبٍجخ . .3
 رؤٗل كائ٠ب أ١ أطبثن اٳؿواٍ كاُئخ. .4
 ٚ ا٠ٛظبة ا٬ٛ ٟوٗي ؿج٬ ثل١٩ أ١ رؾوٕ اٛغيء ا٠ٛظبة.ا٣ٔ .5
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 :أّىاع اىجشوح اىَغيقح وأسثاتها 
رؾلس ٟولٞ اٛغو٩ػ ا٠ٌٜٛٔخ أ٩ اٛ٘لٟبد ٣زٰغخ اٷطـلاٝ ثآٛخ طٜجخ ًٰو ؽبكح  

؛ ٩ٯج٬ٔ اٛغٜل ٠ٍٰٜب أ٩ ٓل ٯ٘٪١ اٛؼوه ثَٰـب ٜٛغٜل؛ ٢٘ٛ اٳ٣َغخ رؾذ 
؛ ٩ٓل ٯؾلس ٣يٯَ ُٮ اٳ٩هٰخ اٛلٟ٪ٯخ رؾذ اٛغٜل ٓل ر٘٪١ اطبثز٨ب شلٯلح 

 اٛغٜل. ٣٩غل ا٠ٛظبة ٯش٘٪ ٢ٟ أٛٞ ٣٩و٫ ٩هٟب ٩رٜ٪٣ب ُٮ اٳ٣َغخ اٛوف٪ح.

 :إسؼاف اىجشوح اىَغيقح 
 اهُن اٛنهام أ٩ اَٛبّ ا٠ٛظبثخ ثبٛغو٩ػ. .1
 ػن ٠ٗبكاد صٜظ أ٩ ٟبء ثبهكا ه٬ٜ ٤ٟـٔخ اٷطبثخ. .2
اشزج٨ذ ُٮ اطبثخ  اُؾض ا٠ٛظبة عٰلا ثبؽضب ه٢ َٗ٪ه أ٩اطبثبد ٩اما .3

 أؽل اٳهؼبء اٛلافٰٜخ ٯوٍٚ ا٠ٛظبة ُ٪ها ٜٛووع ه٬ٜ اٛـجٰت.
 

 اىْزَف
 ذؼشَف اىْزَف:

 ٧٪ ُٔلا١ اٛغَٞ ٠ٰٗخ ٗجٰوح ٢ٟ اٛلٝ فبهط اٛل٩هح اٛلٟ٪ٯخ ُٮ ٩ٓذ ٓظٰو.

 أّىاع اىْزَف:
 :ٍ٧٪ هجبهح ه٢ ُٔل اٛلٝ ه٢ ؿوٯْ عوػ اٛغٜل. ّزَف خاسَج 
 :ًلٝ ٢ٟ كافٚ اٛغَٞ ا٬ٛ اٛقبهط ه٢ ٯ٢٘٠ أ١ ٯقوط اٛ ّزَف داخي

 اٛـوٯْ اِٛزبؽبد اٛـجٰوٰخ ٟضٚ اٛؾبٷد اٳرٰخ: 
 ٣يٯَ اٳ٣َ ) اٛوهبٍ ( أ٩ اٳم١ ) اطبثبد ٓبم اٛغ٠غ٠خ(. .1
 ٣يٯَ ٢ٟ ا٠ٛولح ) ا٬ٔٛء اٛلٟ٪٫(. .2
 ٣يٯَ ٢ٟ ٟغو٫ اٛج٪ٙ ) ٣يٯَ ث٪٬ٛ(. .3
 ٣يٯَ ٢ٟ اٛشوط ) ٣يٯَ شوع٬(. .4
 ٣يٯَ ٢ٟ ا٨٠ٛجٚ ) ٣يٯَ ٨ٟج٬ٜ(. .5

 ثاب اىْزَف:أس
 أٟواع اٛلٝ ٟضٚ ٣ٔض اٛو٪اٟٚ اٛز٬ رَبهل ه٬ٜ اٛزغٜؾ. -0
 اٛغو٩ػ ٩اٷطبثبد اٛشلٯلح. -3
 أص٤بء أ٩ ثول اٛو٠ٰٜبد اٛغواؽٰخ. -0
٣يٯَ ٣زٰغخ ا٣ِغبه ٩هبء كٟ٪٭ ٟضٚ ؽبٷد ا٤ٛيٯَ ٢ٟ ٓوؽخ اٷص٬٤  -4

 ك٩ا٬ٛ ا٠ٛو٫ء....اٛـ. –اٛله١ اٛوئ٪٫  -هشو

         

 اّرثـــه !        
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 :ٍاسؼاف اىْزَف الأّف 
أ١ ٯغٌٜ ٩ٯ٠ٰٚ ثوأ٦ٍ ا٬ٛ اٳٟبٝ ٩أ١  ٯؾب٩ٙ أٷ  اؿٜت ٢ٟ ا٠ٛظبة .1

 ٯجٜن اٛلٝ ٍٰظٰج٦ ثبٌٛضٰب١.
ػٞ ُزؾزٮ اٳ٣َ ثبٛؼٌؾ ث٪اٍـخ اٷث٨بٝ ٩اَٛجبثخ ُ٪ّ ٟ٪ػن  .2

كٓبئْ ٟن ُزؼ اِٛٞ ٜٛز٤ٌِ أص٤بء اٛؼٌؾ؛ ٩ٯ٢٘٠  11ا٤ٛيٯَ ٠ٛلح 
 ٩ػن ٠ٗبكاد صٜظ ُ٪ّ ٤ٓـوح اٳ٣َ.

 اؿٜت ٢ٟ ا٠ٛظبة هلٝ ا٤ِٛـ ٢ٟ اٳ٣َ. .3
 عوٚ ا٠ٛظبة ٯز٤ٌِ ٢ٟ ٦٠ُ ٟن هلٝ اٛ٘ٸٝ أ٩ اٷٓٸٙ ٦٤ٟ.ا .4
 اعوٚ ا٠ٛظبة ٯزقٜض ٢ٟ اٛلٝ اٛن٫ ٯزواٗٞ ُٮ اٛؾْٜ. .5
ثول ر٪َٓ اٛلٝ اشوػ ٜٛشقض ا٠ٛظبة أ٠٧ٰخ هلٝ اٛز٤قٞ أ٩ ٣ِـ  .6

 ٍبهبد. 4ا٨ٛ٪اء ٢ٟ اٳ٣َ ٠ٛلح 
خ ٯ٤ٔٚ ا٠ٛظبة ٠ٛوٗي ؿج٬ اما ٛٞ ٯز٪َٓ ا٤ٛيٯَ فٸٙ ٣ظَ ٍبه .7

 .ٛٸٍوبٍ
 
 
 
 
 
 
 

 :ػلاٍاخ داىح ػيً اىخطىسج اىْزَف 
اٍز٠واه ا٤ٛيٯَ ث٠ٰ٘خ ٗجٰوح  ثبٛوًٞ ٢ٟ اٛؼٌؾ ه٬ٜ ٟ٘ب١ ا٤ٛيٯَ ٠ٛلح  -0

 كٓبئْ. 11ٷ رٔٚ ه٢ 
 ؽل٩س أٛٞ شلٯل. -3
 ٣يٯَ ٢ٟ ٨ٟجٚ اَٰٛلح اٛؾبٟٚ أ٩ ٟب ثول اٛ٪ٷكح. -0
 فو٩ط كٝ ٢ٟ ُزؾبد ثغَٞ اٷ٣َب١. -4
 ؽل٩س طلٟخ. -5

 أػشاض اىصذٍح: 
ىٯبكح ُٮ ٩  ػوَ شلٯل، ٍوهخ ٩ ػوَ ا٤ٛجغ شؾ٪ة اٛ٪ع٦ ،هوّ ثبهك،

 .ٟولٙ اٛز٤ٌِ

 :ٍعاػفاخ اىْزَف 
ا١ اهـبء اٷٍوبُبد اٳ٩ٰٛخ ٜٛشقض اٛي٫ ٯ٤يٍ ٯَبهل٥ ه٬ٜ ا١ ٯزؾ٢َ 

 ثَوهخ ٩ٯ٤٠ن ؽل٩س ا٠ٛؼبهِبد اٛزبٯخ:
 .ُٔل اٛلٝ -
 .اٛظلٟخ -
 .اٳٛٞ -
 .اٛزٜ٪س ا٠ٰٛ٘و٩ثٮ -

 

 اّرثـــه !        
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 :ًاَقاف اىْزَف اىخاسج 
ثؾ ثوثبؽ ٌؾ ا٠ٛجبشو ه٬ٜ اٛ٪هبء ا٤ٛبىٍ أ٩ اٛوٯ٘٪١ ُٮ اٯٔبٍ ا٤ٛيٯَ ثبٛؼ

ٛشوٯب٣ٮ اػٌؾ ه٬ٜ اٛ٪هبء ا٤ٛبىٍ ثبٍزو٠بٙ اٷطجن ا ػبًؾ. ُٮ ؽبٛخ ا٤ٛيٯَ
 أ٩ اٳهثـخ اٛؼبًـخ ا٣لو ٟ٪ػ٪م اٍوبٍ اٛغو٩ػ ا٠ِٛز٪ؽخ.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اىــــذــــشوق
  :ذؼشَف اىذشوق 

 اٛؾواهح.اٷطبثبد اٛز٬ ر٤شؤ ٢ٟ رووع اٛغَٞ ٠ٛؤصو فبهعٮ شلٯل 
 

  :أسثاب اىذشوق 
 اٛؾواهح اٛغبُخ ٟضٚ ا٨ٜٛت . .1
 اٛؾواهح اٛوؿجخ ٟضٚ اَٛ٪ائٚ اَٛبف٤خ. .2
 اٛظوْ ا٨٘ٛوثبئٮ. .3
 اٳشوخ اٛو٠ٰٔخ. .4
 ا٠ٛ٪اك ا٠ٰ٘ٛب٩ٯخ ٟضٚ اٳؽ٠بع ٩اٜٛٔ٪ٯبد. .5
6.  

  :دسجاخ اىذشوق 
 ٯؤك٭ ا٬ٛ اؽ٠واه اٛغٜل ٩٩هٝ فَِٰ ٟن شو٪ه ثبٳٛٞ. اىذسجح الأوىً: .1
ك٭ ا٬ٛ ك٨٪ه ُٔبُٰن ٟن ٩هٝ كب٧و ٩شو٪ه ثؤٛٞ ٯؤ اىذسجح اىصاُّح: .2

 شلٯل ٟن اؽ٠واه فَِٰ .
ٯِٔل اٛشقض ا٠ٛظبة اٷؽَبً ثبٳٛٞ ُٮ ا٤٠ٛـٔخ  اىذسجح اىصاىصح: .3

 ا٠ٛؾزوٓخ ٣زٰغخ رَٜ اٳهؼبء اٛؾَٰخ ٩ٓل ٯجل٩ ٤ٟلو اٛغٜل ٟزِؾ٠ب.
 
 
 

 

 اّرثـــه !        
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  :اسؼاف اىذشوق 
ج أولا: الاسؼافاخ الأوىُح ىيذشق اىثسُطح اىْاذجح ػِ اىذشاس

 اىجافح واىسىائو اىساخْح:

 ا٣ٔٚ ا٠ٛظبة ثَوهخ ثوٰلا ه٢ ا٠ٛ٘ب١ اٛؾوٯْ. .1
إ٣يم ٢ٟ ُ٪ّ اٛغيء ا٠ٛظبة ا٠ٛٸثٌ أ٩ اٛق٪ارٞ أ٩ اَٛبهخ ٓجٚ أ١  .2

 ٯؾلس ا٣زِبؿ ُٮ اٛغيء ا٠ٛؾزوّ.
كٓبئْ أ٩ ا٬ٛ  11 ّ ُٮ ٟبء ثبهك أ٩ ٟبء عبه٭ ٠ٛلحأ٠ًٌ اٛغيء ا٠ٛؾزو .3

 ؽ٢ٰ افزِبء اٛشو٪ه ثبٳٛٞ.
 ها ٣لِٰب ك١٩ أ١ ٯٜزظْ ُ٪ّ اٛغيء ا٠ٛؾزوّ ٤ٟوب ٜٛزٜ٪س.ػن ًٰب .4
 أًَٚ ٯلٯٖ ٩ٓٞ ثؾ٠بٯخ ٣َِٖ ٩اٱفوٯ٢. .5

 

 شاُّا: الاسؼافاخ الأوىُح لاشرؼاه اىُْشاُ فٍ اىَلاتس.:

اما ٗب٣ذ ا٠ٛٸثٌ أ٩ شوو ا٠ٛظبة ٟشزوٜخ ثب٤ٰٛوا١؛ أٍوم ث٪ػن  .1
أ٩ ا٠ٛظبة ه٬ٜ اٳهع َٟزٰٜٔب ه٬ٜ ك٨و٥؛ ٩ًؾ ا٠ٛظبة ثجـب٣ٰخ 

 ٍغبكح أ٩ أ٠ًو٥ ثب٠ٛبء ا١ ٩عل .
 ٓٞ ثو٠ٚ اٷٍوبُبد اٳ٩ٰٛخ ٛزؤ٢ٰٟ اٛز٤ٌِ. .2
 ًؾ اٛغيء ا٠ٛؾزوّ ٦ٜٗ ث٠ٸثٌ ٣لِٰخ أ٩ ًٰبه ٣لَٰ؛ ٤ٟوب ٜٛزٜ٪س. .3
 ا٣ٔٚ ا٠ٛظبة ا٬ٛ ٟوٗيؿجٮ ٛزٔلٯٞ اٛوهبٯخ اٛـجٰخ اٛٸىٟخ. .4

 
 شاىصا: الاسؼافاخ الأوىُح ىيذشوق اىْاذجح ػِ اىَىاد اىنَُاوَح:

  يم ٟٸثٌ اٛشقض ا٠ٛظبة ُ٪ها.ا٣ .1
كٰٓٔخ َٟزقلٟب اٛلُ أ٩  21اًَٚ اٛغَٞ ث٠بء ًيٯو ٠ٛلح ٷ رِٚ ه٢ .2

 فوؿ٪ٝ ٰٟب٥ 
ُٮ ؽبٛخ اطبثخ اٛو٢ٰ؛ رٌَٚ ثب٠ٛبء عٰلا ٩ٷ رَزو٠ٚ أ٫ ٟ٪اكح  .3

 ٠ٛوبكٛخ ا٠ٛ٪اك ا٠ٰ٘ٛب٩ٯخ.
 ًؾ ا٠ٛظبة ث٠ٸءح ٣لِٰخ .  .4
 اٛغٜل.  ٷ رَزقلٝ ىٯ٪رب أ٩ ٟوا٧ٞ ٩ٷ ر٤يم اِٛٔبٰٓن أ٩ .5
 اؿٜت اٷٍوبٍ ُ٪ها. .6

 

 ساتؼا: الاسؼافاخ الأوىُح ىيذشوق اىنهشتائُح:

 ا٠ٛظبة.ا٨٘ٛوثبئٮ ُ٪ها ٓجٚ ٠ٌٛ  اٷرظبٙا٣يم  .0
رؤٗل أ١ ا٠ٛظبة ٯز٤ٌِ ٩أ١ ٜٓج٦ ٟبىاٙ ٯ٤جغ ٩مٖٛ ثبؽَبً ا٤ٛجغ  .3

 ٢ٟ أ٫ ٟ٘ب١ ٤ٟبٍت ٰٛٔبً ا٤ٛجغ.
 ٳٟو.اثلأ ُ٪ها ُٮ ه٠ٰٜخ اٷ٣وبُ ٜٜٛٔت ٩اٛز٤ٌِ اما ٛيٝ ا .0
 ٓٞ ثزلُئخ ا٠ٛظبة ا١ ٛيٝ اٳٟو. .4
 اؿٜت ا٠َٛبهلح ُ٪ها. .5
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 :ػلاٍاخ ذذه ػيً خطىسج اىذشوق 
 أ٫ ؽوّ ٢ٟ اٛلهعخ اٛضبٛضخ. .1
 % ٢ٟ َٟبؽخ اٛغَٞ. 21ؽوّ ٢ٟ اٛلهعخ اٛضب٣ٰخ ٯيٯل ه٢  .2
اؽزواّ اٛ٪ع٦ أ٩ اٛوٓجخ أ٩ اٰٛلٯ٢ أ٩ اٛظله أ٩ اٛٔل٢ٰٟ أ٩ ٤ٟـٔخ اٳهؼبء  .3

 اٛز٤بٍٰٜخ.
 ٮ كهعخ ٩ه٬ ا٠ٛظبة.ؽل٩س رل٧٪ه ُ .4
 ٗجبه ا٢َٛ أ٩ اٳؿِبٙ ثٌغ ا٤ٛلو ه٢ كهعخ اٛؾوّ .5
 -اٛو٤ْ -اٛؾو٩ّ اٛلائوٯخ اٛزٮ رؾٰؾ أ٫ عيء ُٮ اٛغَٞ ٟضٚ: اٛوٍي  .6

 اٛٔلٝ. -اٛقظو
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإّهاك اىذشاسٌ وظشتح اىشَس
  

 الإّهاك اىذشاسٌ:
ٟن ٩ع٪ك ٯؾلس اٵ٨٣بٕ اٛؾواه٭ ٣زٰغخ رووع اٛغَٞ ٛلهعخ ؽواهح هبٰٛخ 

هؿ٪ثخ ٟورِوخ ُٮ اٛغ٪ ٠ٟب ٯؤك٭ ٵُواى اٛغَٞ ٠ٰ٘ٛبد ٢ٟ اٛووّ ُٰزَجت 
ه٢ مٖٛ ُٔلا١ اٛغَٞ ٠ٰ٘ٛبد ٗجٰوح ٢ٟ ا٠ٛبء ٩ا٠ٜٛؼ ٠ٟب ٯؼوَ ه٠ٚ ا٬ٜ٘ٛ 

٩ٯؤك٭ إ٬ٛ ا٣قِبع ُٮ ػٌؾ اٛلٝ ٩شو٪ه ثبٛل٩فخ ٩اٵطبثخ ث٤٪ثبد اٜٛٔت 
 ٩اٛلٟبى.

 أػشاظه: 
 ه٢ اٰٛٔبٝ ثؤ٭ ٟغ٨٪ك.ػوَ هبٝ، ك٩اه ٩طلام ٩شو٪ه ثبٛوغي  .1
 شو٪ه ثبٌٛضٰب١ ٩ُٔلا١ اٛش٨ٰخ. .2
 ثو٩كح اٛغٜل ٟن شؾ٪ة ُٮ اٜٛ٪١. .3
 ٜٓخ هلك ٟواد اٛزج٪ٙ. .4

 

 اّرثـــه !        
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 طشَقح إسؼاف اىَصاب: 
 :ٯغت ارجبم اٛزو٠ٰٜبد اٛزبٰٛخ ٢ٟ أعٚ ػ٠ب١ ٍٸٟخ ا٠ٛظبة ثبٵ٨٣بٕ اٛؾواه٭

٣ٔٚ ا٠ٛظبة ٠ٛ٘ب١ ثبهك، شوؽ أ١ ٷ ٯزٞ رووٯؼ٦ ٛزٰبه ثبهك ٗٮ ٷ  .1
 .ة ثبٛوهشخٯظب

ُٖ ٟٸثٌ ا٠ٛظبة، ٩عو٦ٜ ٯَزٜٔٮ ثش٘ٚ ٟوٯؼ ه٬ٜ ك٨و٥،  .2
 .٩ٯ٢٘٠ أ١ ٯزٞ رٌـٰز٦ ثٌـبء ُٮ ؽبٙ ٗب١ ٯشوو ثبٛجوك

 .إما ٗب١ ا٠ٛظبة ثشوو ثآٷٝ ثبٛوؼٸد ٢٘٠ُٰ إهـبء٥ ٤َٟ٘بً ٛٲٷٝ .3
ثؾبٙ ٗب١ ا٠ٛظبة ُٮ ٩ه٦ٰ، ُٰغت إهـبء٥ ٠ٰٗخ ٗجٰوح ٢ٟ اَٛ٪ائٚ  .4

٢ٟ هثن ٩ٌٛبٯخ ٣ظَ ٟٜؤخ طٌٰوح ٟٜؼ ُٮ  اٛلاُئخ، ٟن ػو٩هح إػبُخ
 .ٗٚ ٗ٪ة، ٩ٯوزجو ٧نا اٵعواء ٢ٟ أ٧ٞ اٛ٪ٍبئٚ ٛوٸط ا٠ٛظبة

5. ٢َّ  .٣ٔٚ ا٠ٛظبة إ٬ٛ ا٠َٛزش٬ِ إما ٛٞ ٯز٠بصٚ ٜٛشِبء أ٩ اٛزؾ
 

 ظشتح اىشَس :
رؾلس ػوثخ اٛش٠ٌ ٣زٰغخ ٛزووع اٛغَٞ اٛجشو٭ ٛلهعبد ؽواهح هبٰٛخ علاً 

شوح فبطخ إما طبؽت مٖٛ ثنٙ ٟغ٨٪ك ٣برغخ ه٢ ؽواهح اٛش٠ٌ ا٠ٛجب
 عَل٭ ٗجٰو.

 : أػشاظها 
 كهعخ ٟئ٪ٯخ. 41اهرِبم كهعخ ؽواهح اٛغَٞ ٳٗضو ٢ٟ  .1
 ر٪َٓ ه٠ٰٜخ اٛووّ ٟن ؽل٩س عِبٍ ثبٛغٜل ٩اؽ٠واه ٩ٍق٪٣خ. .2
 ٯظجؼ ا٠ٛظبة هظجٰبً ٩ٯض٪ه ٳر٦ِ اٳٍجبة. .3
 اٛظلام اٛشلٯل ٩ٓل ٯزووع ا٠ٛظبة ٌٰٜٛج٪ثخ ٩ُٔلا١ اٛ٪هٮ. .4

 

 سؼاف اىَصابطشَقح إ: 
ٯغت أ١ ٯزٞ اٛزوبٟٚ ٟن ا٠ٛظبة ثؼوثخ اٛش٠ٌ ثَوهخ ٗجٰوح، ه٬ٜ أ١ 

 :رش٠ٚ ه٠ٰٜخ إٍوب٦ُ
 .٣ٔٚ ا٠ٛظبة ٠ٛ٘ب١ أٓٚ ؽواهح ٓله ا٠َٛزـبم .1
 .٣يم ٟٸثٌ ا٠ٛظبة ٩إهٓبك٥ ه٬ٜ ك٨و٥ ٟن هُن هأ٦ٍ ٩ٗز٦ِٰ ٰٜٓٸً .2
إما ٗب١ ا٠ٛظبة ُٮ ٩ه٦ٰ ُٰغت إهـبء٥ ٟبءً أ٩ ٟشو٩ثبً ٟضٜغبً  .3

٦ِ أ٩ شوث٦، ٟن ػو٩هح رغ٤ّت ا٠ٛشو٩ثبد اَٛبف٤خ أ٩ ا٤٠ٛج٨خ. ٛوش
أٟب إما ٗب١ ُبٓلاً ٜٛ٪هٮ ُٰغت أ١ ٯوُ ه٬ٜ ع٦٠َ ٟبءً ثبهكاً أ٩ ٯزٞ 
َٟؼ ع٦٠َ ثٔـ٢ ث٦ ٟبء ثبهك، صٞ هوع اٛغَٞ ٠ٛو٩ؽخ أ٩ رٰبه 

 .٧٪اء ؽز٬ ٯزجقو ا٠ٛبء ثَوهخ
زو٠بٙ ٯغت ٣ٔٚ ا٠ٛظبة ٠َٜٛزش٬ِ ُ٪هاً، ٟن ٟواهبح اٍز٠واه اٍ .4

 .٩ٍبئٚ اٛزجوٯل أص٤بء ا٤ٛٔٚ
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 ػط اىذُىاّاخ
 اٛزؾ٘ٞ ٬ُ ٠ٰٗخ ا٤ٛيٯَ إ١ ٩عل . .1
ٜٛزقٜض ) كٓبئْ 11ًَٚ ٟ٘ب١ اٛوؼخ عٰلًا ثب٠ٛبء ٩اٛظبث٪١ ٠ٛلح   .2

 ٢ٟ اٜٛوبة( .
 ٯ٪ػن ًٰبه ٣لَٰ .  .3
 .رـوٰٞ رٰزب٣٪ً ثب٠َٛزش٬ِ  .4
  رـوٰٞ اَٛوبه "٩ُٔب ٛزٔلٯو اٛـجٰت". .5

 اىيـذغـاخ
 ا٠ٛظبة ٩ؿ٠ؤ٣ز٦.اه٠ٚ ه٬ٜ ر٨لئخ  .1
 اًَٚ ٟ٘ب١ اٜٛلًخ ثب٠ٛبء ٩اٛظبث٪١. .2
 !...اه٠ٚ شِؾ َٟز٠و ثشِّبؽ ـ إ١ ٩عل ـ ٢ٟ ٟ٘ب١ اٷطبثخ .3
 اه٠ٚ  ٠ٗبكاد صٜظ ـ إ١ ٩عل ـ ه٬ٜ ٟ٘ب١ اٷطبثخ . .4
 اه٠ٚ هثبؽ فَِٰ أه٬ٜ ٟ٘ب١ اٜٛلًخ. .5
 .ا٤ٟن ا٠ٛظبة ٢ٟ اٛؾوٗخ .6
 اٍوبٍ اٛظلٟخ اما ٩علد. .7
 ٠ٛظٚ ٩اٛوٸط.ا٣ٔٚ ا٠ٛظبة ٠َٜٛزش٬ِ ٳفن ا .8

 ىسغ اىذششاخ
 ؽب٩ٙ إفـواط ٟب روٗز٦ اٛؾشوح ث٪اٍـخ أكبُو اٳطبثن .  .1
 ٯٌَٚ ٟ٘ب١ اَٜٛوخ ث٠بء ٩اٛظبث٪١ . .2
 ٯٌـ٬ ٟ٘ب١ اَٜٛوخ ثٌٰبه ٣لَٰ . .3
 ػن ٠ٗبكاد ثبهكح ه٬ٜ ٟ٘ب١ اَٜٛوخ ٛزقَِٰ اٳٛٞ ٩اٛ٪هٝ . .4
ٟٸؽلخ ا٠ٛظبة ٳهواع رِبهٸد اٛؾَبٍٰخ ٩ٯ٤ٔٚ ا٬ٛ  .5

 .ا٠َٛزش٬ِ


